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บทน า 

 องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ ได้จัดตั้งกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ ตั้งแต่
ปีงบประมาณ พ.ศ 2553 ตามเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2545 ซึ่งได้ก าหนดให้ประชาชน
และท้องถิ่นมีส่วนร่วมในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าในหลายรูปแบบทั้งในส่วนของการเป็นผู้มีสิทธิในการเข้ารับบริการ การ
บริหารจัดการ การตรวจสอบแนะรับรองคุณภาพบริการ ซึ่งนอกจากมีเจตนารมณ์ในการสร้างการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นให้เข้ามามีบทบาทในการดูแลสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ีแล้ว ยังสนับสนุนให้ประชาชนได้แสดงบทบาทในการพ่ึงตนเองด้าน
สุขภาพ และส่งเสริมให้บุคลากรด้านสาธารณสุขในพ้ืนที่ได้แสดงบทบาทในการสนับสนุนประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเอง นอก
จากนนี้ยังส่งเสริมให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเกิดความตระหนักต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน สามารถดูแลสุขภาพได้
ด้วยตนเองและการสร้างกลไกในสังคมท่ีจะต้องเข้ามาร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพให้ลุล่วง 

 ดังนั้น เพ่ือให้การบริหารจัดการกองทุนบรรลุวัตถุประสงค์ จึงต้องมีระบบการจัดท าข้อมูล มีการจัดท าแผนงานที่ใช้เป็นแนว
ทางการแก้ไขปัญหาและก าหนดทิศทางการด าเนินงานในการสนับสนุนงบประมาณให้แก่หน่วยบริการ ประชาชน และกลุ่มต่างๆ 
องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือจึงได้จัดท าแผนสุขภาพชุมชนเพ่ือเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการกองทุน เพ่ือพัฒนาให้เกิดสุข
ภาวะของประชาชนในพื้นท่ีโดยการจัดท าแผนสุขภาพชุมชนต าบลสมอพลือ โดยแผนสุขภาพชุมชนนี้จะสอดคล้องการแผนต่างๆที่มีอยู่
ในต าบลสมอพลือ เพื่อให้การพัฒนาในทุกภาคส่วนของต าบลสมอพลือเกิดการบูรณาการร่วมกันและเป็นไปทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้ ได้ยึด
แนวทางการปฏิบัติงานจากคู่มือปฏิบัติงานกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ตามประกาศคณะกรรมการหลัก
สุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักเกณฑ์เพ่ือสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด าเนินงานและบริหารจัดการระบบหลักประกันในระดับ
ท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ พ.ศ.2561 และจัดท าขึ้นตามความเหมาะสมตามศักยภาพการปฏิบัติงานขององค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ 
ซ่ึงแนวทางการจัดท าแผนฯยังคงยึดในหลักการของแผนสุขภาพชมชน ได้แก่ 

 1. ใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง ชุมชนเป็นศูนย์กลาง และประชาชนเป็นเจ้าของ 
 2. รวมพลังทุกภาคส่วนของสังคม เพ่ือการอยู่เย็นเป็นสุข ตามแนวพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. บูรณาการกระบวนการการจัดท าแผนและงบประมาณเพ่ือแก้ปัญหาแบบองค์รวม 
 4. ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เพ่ือการพัฒนาสู่ความยั่งยืน 
 องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนสุขภาพชุมชนต าบลสมอพลือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์และเป็น
แนวทางในการพัฒนาเพื่อตอบสนองต่อปัญหาความต้องการของประชาชนในต าบลได้เป็นอย่างดี 
 
 
 

                                                                                                      ส านักงานปลัด 
      กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.สมอพลือ 
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ส่วนที่ 1 

ข้อมูลทั่วไป 
1. ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่ 
 1.1 ที่ตั้งและเนื้อที่ 

องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของ อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี อยู่ห่างจากตัวที่ว่าการ
อ าเภอประมาณ 5 กิโลเมตร อยู่ทางทิศใต้ของจังหวัดเพชรบุรี อยู่ห่างจากตัวจังหวัดประมาณ  5 กิโลเมตร มีเนื้อที่ทั้งสิ้น 5.972 ตร.
กม. หรือประมาณ 3,733 ไร่ 
 1.2 ลักษณะภูมิประเทศ 
 ลักษณะทั่วไปของต าบลสมอพลือเป็นที่ราบลุ่มมีแม่น้ าเพชรบุรีไหลผ่านทางทิศตะวันตกของต าบล (ไหลผ่านหมู่ที่ 1 และ หมู่
ที่ 2)  และมีคลองชลประทานสายสามตัดผ่าน (หมู่ที่ 1 หมู่ที่ 2 และหมู่ที่ 3) มีถนนเพชรเกษมตัดผ่านกลางต าบล (หมู่ที่ 1 หมู่ที่ 2 
และหมู่ที ่6) และมีทางรถไฟตัดผ่าน (หมู่ 5 หมู่ 6) สภาพพ้ืนที่ทั่วไปเหมาะสมกับการท าเกษตรกรรม 
  1.3 อาณาเขตของต าบล 

ทิศเหนือ จดต าบลต้นมะม่วง     อ าเภอเมือง       จังหวัดเพชรบุรี 
ทิศใต้  จดต าบลท่าเสน         อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ทิศตะวันออก     จดต าบลโพธิ์ไร่หวาน  อ าเภอเมือง       จังหวัดเพชรบุรี 
ตะวันตก           จดต าบลทา่เสน        อ าเภอบ้านลาด   จงัหวัดเพชรบุรี 

2. ข้อมูลศักยภาพด้านการบริหารขององค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ 
           2.1 โครงสร้างการบริหารงานองค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ ประกอบด้วย 

      (1) คณะผู้บริหาร 
          - นายชัฏ   แสงหิรัญภาดา  นายกองค์การบริหารส่วนต าบล 

           - พ.ท.สวัสดิ์  สสีุกใส  รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบล 
                (2) ฝ่ายนิติบัญญัติ 
                    - นายทนงค์  หลักแหลม  ประธานสภา อบต. 
          - นายกิตติ  ดอกนางแย้ม  สมาชิกสภา อบต. 
           - นายชวลิต  สังข์สน  เลขานุการสภา อบต. 
      (3) จ านวนบุคลากร (ฝ่ายประจ า) จ านวน 21  คน แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย 
           - ต าแหน่ง ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล 1 คน 
           - ต าแหน่ง ในส านักงานปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล 11 คน 
           - ต าแหน่ง ในกองคลัง     6  คน 
 -  ต าแหน่ง ในกองช่าง     6  คน 
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 2.2 การแบ่งเขตการปกครอง 
 ต าบลหมู่บ้านในเขตการปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ ทั้งหมด 6 หมู่บ้าน จ านวนสมาชิกสภา อบต. 12 
คน และผู้น าหมู่บ้านต่างๆ ประกอบด้วย 
  

หมู่บ้าน รายขื่อสมาชิก อบต. รายชื่อผู้ใหญ่บ้าน/ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน 

หมู่ที่ 1 บ้านสมอพลือ นางธมนวรรณ  จันทร์สุก 
นางจรัสศรี  อนันต์หลาย 

นายชาญณรงค์  เปรมกมล 
นายวันชัย  พุ่มชื่น 
นายเถิม อนันต์หลาย 

หมู่ที่ 2 บ้านท่าไทร นายกิตติ  ดอกนางแย้ม 
นางสาวธนกานต์  รอดหลัก 

นายปิยะวุฒิ  แก้วสว่าง 
นายวรานนท์  ผุดผ่อง 
นายส ารวย  นาคทอง 

หมู่ที่ 3 บ้านไร่คา นายทนงค์  หลักแหลม 
นายอ านวย  หลักแหลม 

นายโสภณ  หลักแหลม 
นทายเสน่ห์  พูลชื่น 
นายผ่าน  เพ่ิมพูน 

หมู่ที่ 4 บ้านนาพะนัง นายจ ารัส  ช้างพลาย 
นายสวาโรจน์  ทับเพียร 

นายอนัส  เทศกลั่น  
นายนิกร  อรุณโรจน์ 
นายสมยศ  ถมเสาร 

หมู่ที่ 5 บ้านห้วยเสือ นางยุพา  แซ่บู๊ 
นางสายใจ  ปานอ้น 

นายบรรจง  สีสุกใส 
นายนิรันดร์  ฉิมพาลี 
นางสาวสุภาพร  นาคประคอง 

หมู่ที่ 6 บ้านดอนพลับ นายสมศักดิ์  บันลือทรัพย์ 
นายสุภชัย  อ่อนละมูล 

นายเสงี่ยม  สีหอม (ก านัน) 
นางบุญลักษณ์  ภัยลี้ 
นางอุษา  อนันต์หลาย 
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 2.3 นโยบายการพัฒนาของผู้บริหารท้องถิ่นที่เชื่อมโยงด้านสุขภาพ 
       2.3.1 นโยบายด้านการสาธารณสุข 
      ส่งเสริมให้ประชาชนและเยาวชนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บโดยตรง 
               1. ส่งเสริมศักยภาพผู้น าด้านสาธารณสุข ให้มีความรู้ในการป้องกัน ควบคุม และระงับโรค 
      2. จัดให้มีวัสดุ อุปกรณ์ และเวชภัณฑ์ทางการแพทย์ให้เพียงพอในการด าเนินงานป้องกัน ควบคุม และระงับโรค 
       2.3.2 นโยบายด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
      ส่งเสริมและยกระดับคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชน ให้มีสุขภาพดีทั่วหน้าและปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 
      1. จัดให้มีกิจกรรมด้านกีฬา เพ่ือสุขภาพกายและใจที่ดีแก่ประชาชน 
      2. จัดให้มีที่ออกก าลังกาย 
      3. จัดให้มีการสงเคราะห์แก่ผู้ยากไร้ ผู้พิการ หรือทุพพลภาพและผู้ด้อยโอกาส ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้ 
      4. จัดให้มีการบรรเทาสาธารภัยและสงเคราะห์ผู้ประสบภัยในชุมชน   
      5. ส่งเสริมกิจกรรมของสตรี เยาวชน เด็กและประชาชนทั่วไป      
          2.4 สถานที่ส าคัญในพ้ืนที่ 
       วัดท่าไชยศิริ      ตั้งอยู่ หมู่ที่ 1 
        วัดโพธาวาส      ตั้งอยู่ หมู่ที่ 2 
       วัดห้วยเสือ      ตั้งอยู่ หมู่ที่ 5 
                 วัดกลางวณาราม               ตั้งอยู่ หมู่ที่ 1 (เป็นที่ตั้งของโบราณสถาน)  
                   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ตั้งอยู่ หมู่ที่ 2 
       ป้อมต ารวจชุมชน               ตั้งอยู่ หมู่ 2 
                โรงเรียนวัดหว้ยเสือ (มงคลประชารังสรรค์)   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 5 
                ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก              ตั้งอยู่ หมู่ที่ 3 
       ศูนย์การเรียนรู้บ้านนาพะนัง  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 4 
 3. ข้อมูลหน่วยงาน/กลุ่มองค์กรที่ส าคัญ 
         3.1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสมอพลือ โครงสร้างการบริหารงาน ประกอบด้วย 
     1. พยาบาลวิชาชีพช านาญการ   จ านวน 1  อัตรา 
     2. นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ     จ านวน  1  อัตรา 
     3. เจ้าพนักงานสาธารณสุข (แพทย์แผนไทย)    จ านวน  1  อัตรา   

    4. เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข  จ านวน 1  อัตรา 
     5. แพทย์แผนไทย    จ านวน  1  อัตรา 
     6. พนักงานช่วยเหลือคนไข้   จ านวน  4  อัตรา 
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 3.2 อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (อปพร.) ประกอบด้วยสมาชิก 9 คน 
               1. นางยุพา แซ่บู๊ 
      2. นายสมศักดิ์  บรรลือทรัพย์ 
      3. นางสาวธนิดา  เสริมตระกูล 
      4. นายนิกร  อรุณโรจน์ 
      5. นายส ารอง  คล้ายมณี 
      6. นายเสน่ห์  พูลชื่น 
      7. นายสมยศ  ถมเสาร์ 
      8. นายศุภชัย  อ่อนละมูล 
      9. นายสุชาติ  ช้างพลาย 
      3.3 อาสาสมัครสาธารณสุขต าบลสมอพลือ (อสม.) ประกอบด้วยสมาชิก จ านวน  46  คน 
             

หมู่ที่ ประธาน อสม.หมู่บ้าน จ านวนสมาชิก อสม. (คน) 
1 นางสาวพีระพรรณ  สินเพ็ง 8 
2 นางสุวรรณี  นาคทอง 6 
3 นางบุญธรรม  ทองน้อย 6 
4 นางสาวอารีรัตน์  เทศกลั่น 9 
5 นางยุพา  แซ่บู๊ 9 
6 นางสายพิณ  ค าวอน 8 

 
      3.4 ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลสมอพลือ 
            ตั้งอยู่หมู่ที่ 2 ต าบลสมอพลือ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 
            ประธานศูนย์  พ.ท.สวัสดิ์  สีสุกใส มีสมาชิก จ านวน   365   คน 
      3.5 กองทุนสวัสดิ์การชุมชนต าบลสมอพลือ 
            ตั้งอยู่หมู่ที่ 3 ต าบลสมอพลือ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 
            ประธานศูนย์  พ.ท.สวัสดิ์  สีสุกใส มีสมาชิก จ านวน   769   คน 
      3.6 ศูนย์การเรียนรู้บ้านนาพะนัง 
            ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 ต าบลสมอพลือ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 
            ประธานศูนย์ นายยทุธ  ตาลลักษณ ์มีกรรมการ 19  คน 19 เครือข่าย ดูแล 63 ครัวเรือน 
     3.7 กลุ่มอาชีพ 
           1. กลุ่มเกษตรกร   3  กลุ่ม 
               1.1 ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต าบลสมอพลือ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 
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              ประธานกลุ่มนายเทิบ  อนันนต์หลาย มีสมาชิก จ านวน          คน (ทดลองปลูกข้าวแบบโยน) 
     1.2 ตั้งอยู่หมู่ที่ 2 ต าบลสมอพลือ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 
     ประธานกลุ่มนายส ารวย  นาคทอง  มีสมาชิก   จ านวน          คน (ศึกษาเรียนรู้) 
     1.3 ตั้งอยู่หมู่ที่ 6 ต าบลสมอพลือ อ าเภอบ้านลาด จังหวักเพชรบุรี 
     ประธานกลุ่มนางขันเชิญ  พวงดอกไม้  มีสมาชิก  จ านวน          คน (เรียนรู้เกี่ยวกับการท าปุ๋ยชีวภาพ) 
           2. กลุ่มแม่บ้าน                  2 กลุ่ม 
               2.1 ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต าบลสมอพลือ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี (จักสานตะกร้า) 
              ประธานกลุ่มนางจรัสศรี  อนันต์หลาย มีสมาชิก จ านวน         คน 
     2.2 ตั้งอยู่หมู่ที่ 5 ต าบลสมอพลือ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 
     ประธานกลุ่มนางอัญชลี สีสุกใส มีสมาชิก   จ านวน          คน   (ประดิษฐ์ดอกไม้จัน,สานตะกร้า) 
           3. กลุ่มบายศรี             1 กลุ่ม 
               ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต าบลสมอพลือ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 
              ประธานกลุ่มนายปรุง  สุขเกษม                มสีมาชิก จ านวน          คน 
           4. กลุ่มขนมไทย    1 กลุ่ม 
               ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต าบลสมอพลือ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 
               ประธานกลุ่มนางบุญญวีร์  พรมชาติ            มีสมาชิก จ านวน         คน 
           5. กลุ่มผู้ท าริบบิ้น พวงมาลัย      1 กลุ่ม 
               ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 ต าบลสมอพลือ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 
              ประธานกลุ่มนางสาวอารีรัตน์  เทศกลั่น          มีสมาชิก จ านวน    10  คน 
           6. กลุ่มท าไม้เสียบลูกชิ้น   1 กลุ่ม 
               ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 ต าบลสมอพลือ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 
               ประธานกลุ่มนายสมหมาย  มาลัยเลิศ            มีสมาชิก จ านวน         คน 
           7. กลุ่มวิสาหกิจศูนย์ข้าวชุมชน  1        กลุ่ม 
      ตั้งอยู่หมู่ที่ 4  ต าบลสมอพลือ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี   
      ประธานกลุ่มนายเตือน  ตาลลักษณ์            มีสมาชกิ   จ านวน  15 คน  (ผู้ผลิตข้าว GAP) 
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4. ข้อมูลทั่วไปด้านประชากร 
          4.1 จ านวนประชากร 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ :จ านวนประชากรจากฝ่ายทะเบียนราษฎร์อ าเภอบ้านลาด เดือนกรกฎาคม 2562 
4.2 จ านวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ าแนกรายโรค ในหมู่บ้าน บ้านสมอพลือ ประมวลผล ณ วนัที่ 23 กรกฎาคม 2562 

ชื่อโรค ชาย หญิง รวม 
ความดันโลหิตสูงแบบทุติยภูมิไม่ระบุรายละเอียด 0 1 1 
ความดันโลหิตสูงไม่ทราบสาเหตุ (ปฐมภูมิ) 30 57 87 
ผลที่ตามมาของโรคลมอัมพาตฉับพลัน ไม่ระบุว่าเกิดจากเลือดออกหรือเนื้อ
สมองตายเพราะขาดเลือด 

1 1 2 

เนื้อสมองตายเพราะขาดเลือด ไม่ระบุรายลายเอียด 0 1 1 
เบาหวานชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 6 14 20 
เบาหวานชนิดอื่นที่ระบุรายละเอียด ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 0 1 1 
เบาหวานที่ไม่ระบุรายละเอียด ร่วมกับภาวะแทรกซ้อนที่ไม่ระบุรายละเอียด 0 1 1 
โรคถุงลมโป่งพอง ไม่ระบุรายละเอียด 2 0 2 
โรคหัวใจขาดเลือดเรื้อรัง ไม่ระบุรายละเอียด 0 1 1 
โรคอัมพาตฉับพลัน ไม่ระบุว่าเกิดจากเลือดออกหรือเนื้อเสมองตายเพราะขาด
เลือด 

1 0 1 

รวม (นับทุกคน ทุกโรค (เรื้องรัง)ที่เป็น): 40 77 117 
รวมจ านวนคนจริง (1 คน เป็นมากกว่า 1 โรค(เรื้อรัง) นับ 1 คนเท่านั้น): 30 62 92 

 
 
 
 
 
 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน 
จ านวน 

ครัวเรือน 
จ านวนประชากร  (คน) 

ชาย หญิง รวม 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

สมอพลือ 
ท่าไทร 
ไร่คา 
นาพะนัง 
ห้วยเสือ 
ดอนพลับ 

216 
219 
146 
84 
92 
95 

302 
258 
133 
107 
153 
173 

378 
290 
186 
141 
160 
194 

680 
548 
319 
248 
313 
367 

852 1,126 1,149 2,475 
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4.3 จ านวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ าแนกรายโรค ในหมู่บ้าน บ้านโพธิ์ ประมวลผล ณ วันที่ 23 กรกฎาคม 2562 

ชื่อโรค ชาย หญิง รวม 
ข้ออักเสบรูมาตอยด์ ไม่ระบุรายละเอียด 1 0 1 
ความดันโลหิตสูงแบบทุติยภูมิ 0 1 1 
ความดันโลหิตสูงไม่ทราบสาเหตุ (ปฐมภูมิ) 21 31 52 
ตับแข็งจากแอลกอฮอล์ 1 0 1 
เบาหวานชนิดที่ต้องพ่ึงอินซูลิน ร่วมกับภาวะแทรกซ้อนทางตา 1 0 1 
เบาหวานชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน 0 1 1 
เบาหวานชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ร่วมกับภาวะแทรกซ้อนที่ไม่ระบุรายละเอียด 1 0 1 
เบาหวานชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 9 9 18 
เบาหวานที่ไม่ระบุรายละเอียด ร่วมกับภาวะแทรกซ้อนที่ไม่ระบุรายละเอียด 0 2 2 
โรคถุงลมโป่งพอง ไม่ระบุรายละเอียด 1 0 1 
โรคหืด ไม่ระบุรายละเอียด 0 1 1 

รวม (นับทุกคน ทุกโรค (เรื้องรัง)ที่เป็น): 35 45 80 
รวมจ านวนคนจริง (1 คน เป็นมากกว่า 1 โรค(เรื้อรัง) นับ 1 คนเท่านั้น): 25 36 61 

           
4.4 จ านวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ าแนกรายโรค ในหมู่บ้าน บ้านไร่คา ประมวลผล ณ วันที่ 23 กรกฎาคม 2562 

ชื่อโรค ชาย หญิง รวม 
ความดันโลหิตสูงไม่ทราบสาเหตุ (ปฐมภูมิ) 6 9 15 
เบาหวานชนิดที่ต้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 0 1 1 
เบาหวานชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 2 1 3 

รวม (นับทุกคน ทุกโรค (เรื้องรัง)ที่เป็น): 8 11 19 
รวมจ านวนคนจริง (1 คน เป็นมากกว่า 1 โรค(เรื้อรัง) นับ 1 คนเท่านั้น): 6 9 15 

4.5 จ านวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ าแนกรายโรค ในหมู่บ้าน บ้านนาพนัง ประมวลผล ณ วันที่ 23 กรกฎาคม 2562 
ชื่อโรค ชาย หญิง รวม 

ความดันโลหิตสูงไม่ทราบสาเหตุ (ปฐมภูมิ) 10 25 35 
เบาหวานชนิดที่ไมต่้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 1 10 11 
เบาหวานที่ไม่ระบุรายละเอียด ร่วมกับภาวะแทรกซ้อนที่ไม่ระบุรายละเอียด 0 1 1 
โรคหัวใจจากความดันโลหิตสูง 1 0 1 
โรคหัวใจและหลอดเลือดจากหลอดเลือดแดงแข็ง แบบที่บรรยายไว้ 0 1 1 

รวม (นับทุกคน ทุกโรค (เรื้องรัง)ที่เป็น): 12 37 49 
รวมจ านวนคนจริง (1 คน เป็นมากกว่า 1 โรค(เรื้อรัง) นับ 1 คนเท่านั้น): 11 27 38 
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4.6 จ านวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ าแนกรายโรค ในหมู่บ้าน บ้านห้วยเสือ ประมวลผล ณ วันที่ 23 กรกฎาคม 2562 

ชื่อโรค ชาย หญิง รวม 
ความดันโลหิตสูงไม่ทราบสาเหตุ (ปฐมภูมิ) 11 21 32 
เบาหวานชนิดที่ต้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 1 1 2 
เบาหวานชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 9 11 20 
เบาหวานที่ไม่ระบุรายละเอียด ร่วมกับภาวะแทรกซ้อนที่ไม่ระบุรายละเอียด 1 0 1 
โรคถุงลมโป่งพอง ไม่ระบุรายละเอียด 1 0 1 
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ไม่ระบุรายละเอียด 0 1 1 

รวม (นับทุกคน ทุกโรค (เรื้องรัง)ที่เป็น): 23 34 57 
รวมจ านวนคนจริง (1 คน เป็นมากกว่า 1 โรค(เรื้อรัง) นับ 1 คนเท่านั้น): 16 25 41 

       
4.7 จ านวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ าแนกรายโรค ในหมู่บ้าน บ้านดอนพลับ ประมวลผล ณ วันที่ 23 กรกฎาคม 2562 

ชื่อโรค ชาย หญิง รวม 
ความดันโลหิตสูงไม่ทราบสาเหตุ (ปฐมภูมิ) 17 35 52 
เบาหวานชนิดที่ไม่ต้องพ่ึงอินซูลิน ร่วมกับภาวะแทรกซ้อนที่ไม่ระบุรายละเอียด 1 0 1 
เบาหวานชนิดที่ไมต่้องพ่ึงอินซูลิน ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 6 8 14 
เบาหวานที่ไม่ระบุรายละเอียด ร่วมกับภาวะแทรกซ้อนที่ไม่ระบุรายละเอียด 0 2 2 
เบาหวานชนิดที่ไม่ระบุรายละเอียด ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 0 1 1 
โรคของหลอดเลือดสมอง ไม่ระบุรายละเอียด 1 0 1 
โรคถุงลมโป่งพอง ไม่ระบุรายละเอียด 1 0 1 
โรคหืด ไม่ระบุรายละเอียด 1 0 1 

รวม (นับทุกคน ทุกโรค (เรื้องรัง)ที่เป็น): 27 46 73 
รวมจ านวนคนจริง (1 คน เป็นมากกว่า 1 โรค(เรื้อรัง) นับ 1 คนเท่านั้น): 20 37 57 
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สรุปจ านวนเสียชีวิตจ าแนกตามสาเหตุฯ  

              ข้อมูล 1 ตุลาคม 2561 -  23 กรกฎาคม 2562  

 

ที ่ สาเหตุการ (ตาย) เสียชีวิต จ านวน 
1 โรคมะเร็งเม็ดเลือด 1 
2 โรคหัวใจล้มเหลว 4 
3 โรคชรา 1 
4 โรคไตวาย 3 
5 โรคตับแข็ง 2 
6 โรคติดเชื้อในกระแสเลือด 1 

 รวม 12 
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ส่วนที่ 2 

สภาพปัญหาด้านสุขภาพในพื้นที ่

สภาพปัญหาด้านสุขภาพในพื้นที่ 

           ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไข โครงการ 
ไข้เลือดออก - พ บ ผู้ ป่ ว ย

ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก เ ป็ น
ประจ าทุกปี และเมื่อ
วันที่ 20 พฤศจิกายน 
2559 พบในพื้นที่ 1 
ราย และในปี 2560 
มีจ านวน 1 ราย 

1. โดนยุงกดั 
2. มีแหล่งเพาะ 
   พันธ์ยุง 
3. ไดร้ับเช้ือจาก 
   พื้นที่อ่ืน 
4. ทิ้งขยะไมเ่ป็นที ่
5. มีน้ าท่วมขังจาก 
   น้ าฝนและน้ าใช้ 
   จากครัวเรือน 
6. ภาชนะมีน้ าขัง 
7. นอนไม่กางมุ้ง 
   โดยเฉพาะเวลา 
   กลางวัน 

1. มีอสม.รับผิด 
   ชอบ 1 คน ต่อ 
 1 0  ห ลั ง ค า เ รื อ น 
ค อ ย ดู แ ล ใ ส่
ทรายอะเบท เพื่อตัด
วงจร ชีวิ ตยุ งลาย ดู
ภาชนะท่ีมีน้ าขัง หาฝา
ปิดภาชนะ และ ให้
ค า แ น ะ น า แ ก่
ประชาชนในหมู่บ้าน 
2. เมื่อมีอาการผู้ป่วย
ที่ ส ง สั ย เ ป็ น
ไข้เลือดออก อสม.แจ้ง
รพ.สต.ทราบทันท ี
3. ฉีดพ่นหมอกควัน
ก าจัดตัวแก่ยุงลาย 
4. นอนกางมุ้ง 
5 .  ใ ห้ ค ว า ม รู้ กั บ
ประชาชน 
6. ท าลายแหล่งเพาะ
พันธย์ุง 

1. ป้องกันและควบคุม
ไข้เลือดออก 

เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง 

-พ บ ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง 

1.  พฤติกรรมใน
การด าเนินชีวิตของ
บุ คคลขาดความ
ส ม ดุ ล  เ ช่ น ก า ร
รับประทานอาหาร
ที่มีไขมันสูง หวาน
จั ด  เ ค็ ม จั ด 
รับประทานผักและ
ผลไม้น้อย 

1. ประชาสัมพันธ์
โครงการผ่ านสื่ อ
ต่างๆในชุมชน 
2 .  ให้ คว ามรู้ กั บ
ประชาชน 

1 . ป รั บ เ ป ลี่ ย น
พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง 
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  2. ไม่ออกก าลังกาย 

3 .  ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ที่
สะดวกสบายเกินไป 
4.  การ ใ ช้ ชี วิ ตด้ วย
ค ว า ม เ ร่ ง รี บ  แ ล ะ
ความเครียด 

  

มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม 

-ในพื้นที่มีผู้ป่วยเป็น
มะเร็งเต้านม จ านวน 
2  ราย  เ สี ย ชี วิ ต  1 
ราย 

1. ขาดความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้องในเรื่อง
กา รตร วจคั ด กรอ ง
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม 
2. มีความอายไม่กล้า
มาตรวจ 
3. มาตรวจแล้วและมี
อาการผิดปกติ ไม่ยอม
รักษาต่อเนื่อง 
 

1. จัดอบรมความรู้ให้
กลุ่มเป้าหมาย (อายุ 
30 – 60 ปี) 
2.มีการประชาสัมพันธ์
เ ชิญชวนเข้ารับการ
ตรวจคัดกรองให้มาก
ขั้นและให้ครอบคลุม
กลุ่มเป้าหมาย 

1.อบรมเชิงปฏิบัติการ
กา รตร วจคั ด กรอ ง
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม 

ส า ร เ ค มี ต ก ค้ า ง ใ น
เกษตรกรและผู้บริโภค 

-ประชากรในพื้นที่มี
อ า ชี พ พื้ น ฐ า น
เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  เ ป็ น
แรงงานมีรายได้น้อย
แต่ท างานมีความเสี่ยง
ต่ อ สุ ข ภ า พ  มี
ผลกระทบจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ที่ เ ป็ น อั น ต ร า ย ต่ อ
สุขภาพ 

1.  ขณะใช้สาร เคมี
ก าจัดศัตรูพืชไม่สวมถงุ
มือ ไม่สวมรองเท้าบู้ท
ป้องกันขณะท างานกับ
สารเคมี 
2 .  ก า ร สู ด ห า ย ใ จ
ละอองที่ฟุ้งกระจายใน
อากาศ 
3. การรับประทาน
อาหารและน้ าดื่มที่มี
สารเคมีปนเปื้อน 
4. มีพฤติกรรมที่ ไม่
ปลอดภัย เช่น ใช้ถัง
ภาชนะบรรจุสารเคมีที่
รั่ ว ซึ ม  ฉี ด พ่ น ส ว น
ทิ ศ ทา งล ม  เ สื้ อ ผ้ า
เปียกชุ่มสารเคมีโดย
ไม่อาบน้ าและเปลี่ยน
เสื้อผ้ามี่ซึมเปื้อนทันที 

1 . ใ ห้ ค ว า ม รู้ กั บ
ป ร ะ ช า ช น เ พื่ อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในการใช้และป้องกัน
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ตกค้างในร่างกาย และ
ส่ ง ต่ อ เ พื่ อ รั ก ษ า ที่
ถู ก ต้ อ ง ใ น ก ร ณี ถู ก
สารเคมีเข้าร่างกาย 

1.อบรมเชิงปฏิบัติการ
ก า ร ต ร ว จ ส า ร เ ค มี
ตกค้างในเกษตรกร
และผู้ บริ โภคต าบล
สมอพลือ 
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           ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไข โครงการ 
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็ว 

-ประชากรผู้ สู งอายุ
เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 
แ ล ะ ค า ด ว่ า จ ะ
ก ล า ย เ ป็ น สั ง ค ม
ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์  
ผลที่ ต ามมาคือ เมื่ อ
อายุมาก จะมีความ
เสี่ยงต่อการเป็นโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังหรือโรค
ประจ าตัว  

1. พฤติกรรมในการ
รับประทานอาหาร 
2. ไม่ออกก าลังกาย 
3. เกิดจากพันธุกรรม 
4.เกิดจากความเสื่อม
ถ อ ย ข อ ง สุ ข ภ า พ
ร่างกาย 

1. เพื่อ ให้ความรู้ แก่
ผู้สูงอายุในพื้นที่และ
สามารถประยุกต์ใ ช้
ศาสตร์การแพทย์แผน
ไทยในการส่ ง เสริ ม
สุขภาพ 

1.อบรมเชิงปฏิบัติการ
การดูแลผู้สูงอายุด้วย
แพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ผสมผสาน 

โรคติดต่อภายในศูนย์
เด็กเล็ก 

-เด็กเล็กเป็นช่วงอายุ
ที่ อ ยู่ ร ะ ห ว่ า ง ก า ร
พัฒนาของร่างกาย 
จิตใจ และสมอง เป็น
ช่วงที่ ร่ างกายมีภูมิ
ต้ า น ท า น โ ร ค ต ่ า 
ส่งผลให้เด็กเจ็บป่วย
ได้ง่าย โดยเฉพาะโรค
ไข้หวัด  โรคมือ เท้า 
ปาก  โรคอีสุกอี ใส 
และโรคไข้เลือดออก 
ซึ่งการเจ็บป่วยในวัย
นี ้ อ า จ ส่ ง ผ ล ต่ อ
พฒันาการของเด็ก  

1.ศูนย์เด็กเล็ก เป็น
ส ถ า น ที่ ที่ เ ด็ ก อ ยู่
รวมกันเ ป็นจ านวน
มาก ท าใ ห้ เ ชื อ้ โรค
สามารถแพร่กระจาย
และติดต่อระหว่างกนั
ไ ด้ ง่ า ย เ มื่ อ เ ด็ ก
เจ็บป่วย 

1.อบรมให้ความรู้เรื่อง
โรคติดต่อกับครูและ
ผู้ปกครอง เพื่อให้ครู 
แ ล ะ ผู้ ป ก ค ร อ ง  มี
ค ว า ม รู้ แ ล ะ เ ข้ า ใ จ
เกี่ยวกับการป้องกัน 
และควบคุมโรคติดต่อ 
และสามารถน าความรู้
มาใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 
 

1.ศูนย์เด็กเล็กปลอด
โรค (การป้องกันและ
ควบคุมโรคติดต่อ) 
 

เกิ ดอุบัติ เหตุหกล้ม
ภายในศูนย์ 

-การปฐมพยาบาล
เบือ้งต้นโดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งในศนูย์
พฒันาเด็กเลก็ทีม่ี
ความเสีย่งจากการ
เกิดอบุตัเิหตใุน
ห้องเรียน เช่น ลืน่หก
ล้ม  

1.ศูนย์เด็กเล็ก เป็น
ส ถ า น ที่ ที่ เ ด็ ก อ ยู่
รวมกันเ ป็นจ านวน
มาก ท าให้ความเสี่ยง
จากการเกิดอุบตัิเหตุ
ในห้องเรียน เช่น ลื่น
หกล้มในห้องเรียน 

1.อบรมให้ความรูเ้รื่อง
การปฐมพยาบาลเบื้อง 

ต้นกับครูและ
ผู้ปกครอง เพื่อให้ครู
และผูป้กครองได้
เรียนรู้ และมคีวามรู้
ด้านการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น เพื่อช่วยลด
ความรุนแรงของ
อุบัติเหตุที่เกดิขึ้น 

 

1.ศูนย์เด็กเล็กปลอด
โรค (การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น) 
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กลุ่มสูงอายุมีแนวโน้ม
การสูญเสียฟันสูงท่ีสุด 

-ขาดความรู้การดูแล
สุขภาพในช่องปาก 
 

-พฤติกรรมด้านทันต- 
กรรมของผู้สูงอายุไม่
ท าความสะอาดช่อง
ปาก 

-การตรวจสุขภาพช่อง
ปาก ให้ค าแนะน าและ
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร ดู แ ล
สุ ขภาพในช่องปาก
ด้วยตนเอง 
-ใช้ยาสีฟันที่มีฟูลออ
ไรด์ 

1.อบรมเชิงปฏิบัติการ
ส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากในผู้สูงอาย ุ

กลุ่มสูงอายุส่วนมากมี
ปัญหาโรคข้อเข่าเสื่อม 
 
 
 
 

-ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่
ใสใจในเรื่องของการ
ออกก าลังกาย ถือว่า
สิ้นเปลืองงบประมาณ 
และเสียเวลา 

-พฤติด้านการด าเนิน
ชีวิตไม่ชอบออกก าลัง
กาย คิดว่าเสียเวลา 

-ให้มีการออกก าลั ง
กายโดยการปั่นจักยาน 
 

1.พัฒนาคุณภาพชีวิต
ปั่นจักรยานเพื่อ
สุขภาพ 

แนวโน้ม ในปั จจุบัน
เด็กมีฟันผุเพิ่มมากข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 

-เด็กในวัยเรียนมี
พฤติกรรมบริโภค
น้ าอัดลมและขนมกรุบ
กรอบ 

-มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
บริโภคน้ าอัดลมส่วน
ใหญ่ 
-มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
บริโภคขนมกรุบกรอบ
มากขึ้น 

-อบรมให้นัก เรี ยนมี
ความรู้เรื่องโรคฟันผุ/
เหงือกอักเสบ 
-ตรวจดูแลสุขภาพช่อง
ปากโดยทันตบุคลากร 
-สอนทั กษะ ในกา ร
แปรงฟันที่สะอาดและ
ถูกวิธี 
 
 

1.อบรมเชิงปฏิบัติการ
ส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากในเด็กวัยเรียน 

ปั จ จุ บั น ก า ร ใ ช้
สมุนไพรเพื่อเป็นยา 
อาหาร และผลิตภัณฑ์
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ
ก าลังได้รับความนิยม 
 
 
 
 

-ในปัจจุบันมีจ านวน
ผู้ป่วยกลุม่สูงอายุท่ีมี
ปัญหาเกี่ยวกับระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อ 
ข้อต่อเพิ่มมากข้ึน 

-เกิดจากการท างาน
หนัก ท าไร่ ท านา 

-อบรมความรู้เรื่องโรค
ข้อเข่าเสื่อม โรคลม
จับ โปงแห้ ง เข่ า  ลม
จับโปงน้ าเข่า 
-อบรมเรื่องสมุนไพรที่
ใช้ในการพอกเข่า สูตร
ร้อนและสูตรเย็น และ
วิธีการพอก 

1.ส่งเสริมภูมิปัญญา
ไ ท ย ก า ร พ อ ก เ ข่ า
ส มุ น ไ พ ร ใ น ก ลุ่ ม
ผู้สูงอายุและผู้มีอาการ
ปวดเข่า 

ครอบครัวส่วนใหญ่มี
ร า ย ไ ด้ ล ด ล ง แ ล ะ
ประสพปัญหาหนี้สิน 
 

-อาชีพหลักของคน
ส่วนใหญ่ในชุมชนท า
เกษตรกรรม 

-เกิดจากขาดขาดการ
ดู แ ล สุ ข ภ า พ ท า ใ ห้
เจ็บป่วยเป็นโรคเรื้อง
รัง 

-อบรมให้ความรู้เรื่อง
สุขภาพดี คลังอาหาร 
และคลังชีวิต 
-ให้ความรู้เรื่องวิธีการ
ปลูกพืชและวิ ธีการ
ดูแลบ ารุ งรั กษาพืช
เพื่ อ เ ศรษฐกิ จ และ
สุขภาพ 

1.พอเพียงสุขใจสู่ผู้สูง
วัยแข็งแรง 
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ในปัจจุบันพบว่ามี
หลายสาเหตุที่ท าให้
คนมีความเครียด
มากขึ้น 

-พ บ ผู้ ป่ ว ย ที่ มี
ปั ญ ห า ด้ า น
สุ ขภ า พจิ ต  แล ะ
พบว่าในพ้ืนที่มีการ
ฆ่าตัวตายจ านวน 1 
ราย ปี 2560 
-พบกลุ่มวัยท างาน
มีความเครียดเพ่ิม
มากขึ้น 

1 . เ จ็ บ ป่ ว ย โ ร ค
เรื้อรัง 
2.มีหนี้สินจากเงินกู ้
3 . ค ร อ บ ค รั ว
แตกแยก 
4.อยู่ล าพังไร้คู่ 
5.โศกเศร้าจากการ
เสียคนรัก 
6 . มี ปั ญ ห า ก า ร
ท างาน 
7.ติดสารเสพติด 

1 . จั ด อ บ ร ม ใ ห้
ความรู้ความเข้าใจ
ให้อสม.และแกนน า
ครอบครัวให้เข้าใจ
กั บ ค า ว่ า ปั ญ ห า
สุขภาพจิตในกลุ่ม
เสี่ยงในชุมชนของ
ตนเอง 
2.ช่วยสอดส่งและ
ใส่ ใจรับฟังปัญหา
เ พ่ื อ ห า ท า ง
ช่วยเหลือเบื้องต้น
ในรายที่ มี อาการ
รุนแรง ให้ช่วยแจ้ง
เจ้าหน้าที่เพ่ือส่งต่อ
เข้ า รั บการรั กษา
ต่อไปให้ทันเวลา 
3.ชักชวนกลุ่มเสี่ยง
เข้ า ร่ วมกิ จกรรม
ต่างๆในชุมชน เช่น 
ออกก าลังกาย ร้อง
เพลงคาราโอเกะ 
เพ่ือท าให้จิตใจได้
ผ่อนคลายและมีสติ
ในการใช้ชีวิตต่อไป 
 

1.โครงการอบรม
เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร
ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ
ผู้สูงอายุจิตแจ่มใส
ร่างกายแข็งแรง 
2.โครงการอบรม
เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร
ส่งเสริมสุขภาพจิต 
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             ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไข โครงการ 
ผู้พิการ -ใ น พ้ื น ที่ ต า บ ล

สมอพลือ มีผู้พิการ
จ านวน 40 คน มี
จ า น ว น ผู้ พิ ก า ร
ทางการเห็นจ านวน 
6 ราย ทางการได้
ยิ น ห รื อ สื่ อ
ความหมายจ านวน 
6  ร า ย  ท า งก า ร
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ห รื อ
ร่างกายจ านวน 12 
ราย ทางจิตใจหรือ
พฤติกรรมจ านวน 
9  ร า ย  ท า ง
สติปัญญาจ านวน 2 
ราย ทางการเรียรรู้
จ านวน 2 คน และ
ท า ง อ อ ทิ ส ติ ก
จ านวน 3 ราย 
 

-ญาติขาดความรู้ 
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ 
เกี่ยวกับการดูแลผู้
พิการ 
-ญาติผู้ พิการบาง
ร า ย ข า ด ค ว า ม รู้
ความสามารถใน
การฟ้ืนฟูกล้ามเนื้อ
ผู้พิการ 
-ญาติผู้ พิการบาง
รายไม่ค่อยมีเวลา
ดูแล ฟ้ืน ฟูผู้ พิการ 
เ นื่ อ ง จ า ก ต้ อ ง
ท า ง า น ห า เ ลี้ ย ง
ครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

-จั ดการอบรมให้
ค ว ามรู้ แ ก่ญาติ ผู้
พิการในเรื่องการ
ดูแลผู้พิการ ในเรื่อง
ก า รดู แ ล ทั้ ง ด้ า น
ร่างกาย จิตใจ และ
สังคม 
-ฝึกปฏิบัติการฟ้ืนฟู
ผู้ พิการที่มีปัญหา
ทางการเคลื่อนไหว 
-จัดทีม อสม.และ
เจ้าหน้าที่  เ พ่ือลง
เ ยี่ ย ม ผู้ พิ ก า ร ใ น
ชุมชน 

-โครงการเยี่ยมบ้าน
ผู้พิการ 
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             ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไข โครงการ 
หญิงเจริญพันธ์ 
(อายุ 15 – 45 ป)ี 
หญิงมีครรภ์ หญิง
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

-ใ น พ้ื น ที่ ต า บ ล
สมอพลื อ  มีหญิ ง
เ จริญ พันธ์  869 
คน 
-ใ น พ้ื น ที่ ต า บ ล
สมอพลื อ  มีหญิ ง
ตั้งครรภ์ 23 คน 
-ใ น พ้ื น ที่ ต า บ ล
สมอพลื อ  มีหญิ ง
หลังคลอดเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 20 คน 

-ห ญิ ง เ จ ริ ญ พั น ธ์
แต่งงานอยู่กินกับ
สามีอายุน้อย (ก่อน 
20 ปี) ร่างกายยัง
ไม่พร้อมมีบุตรหรือ
ยั ง ไม่ พร้ อมมี วุ ฒิ
ภ า ว ะห รื อ ค ว า ม
พร้อมในการเลี้ยงดู
บุตรร่างกายยังไม่
สมบูรณ์หรือพร้อม
ที่ จ ะมี บุ ต ร  แล ะ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร 
-หญิงตั้งครรภ์ไม่ได้
ฝากครรภ์ครั้งแรก
ก่อน 12 สัปดาห์
แ ล ะ ฝ า ก ค ร ร ภ์
คุณภาพไม่ครบ 5 
ครั้งตามเกณฑ์ 
-หญิ ง ห ลั ง ค ล อด
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ไ ม่ ถึ ง  6  เ ดื อ น
สาเหตุมารดาต้อง
ออกไปท างานนอก
บ้าน เลิกหรือหย่า
ร้างกัน 

-จั ดการอบรมให้
ความรู้แก่หญิงวัย
เจริญพันธ์ 
-จัดอบรมหญิงวัย
เจริญพันธ์ให้ความรู้
ค ว ามส า คัญขอ ง
การฝากครรภ์ 
-อสม.ในพ้ืนที่ เขต
รับผิดชอบส ารวจ
และกร ะตุ้ น ฝ าก
ครรภ์ตามเกณฑ์ 
-จั ด อ บ ร ม
อาสาสมัครนมแม่ 
อสม. ให้มีความรู้
และทักษะการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม ่

-โครงการสอนการ
รั บ รู้ แ ล ะ เ รี ย น รู้
กิจกรรม 6 อ. เพ่ือ
สุขภาพดีของหญิง
ตั้งครรภ์ 
-โ ค ร ง ก า ร ฟ้ื น ฟู
ความรู้และทักษะ
การเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่แก่อาสาสมัคร
นมแม่ และ อสม. 
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             ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไข โครงการ 
ในการด าเนินงาน
ของกองทุนจะต้อง
มีค่าใช้จ่าย 

-คณะกรรมการบาง
คนยั งขาดความรู้
ความเข้ า ใจ เรื่ อง
ของการบริหารงาน
เกี่ยวกับกองทุนฯ 

1.กองทุนจะต้องจัด
ประชุมเพ่ืออนุมัติ
โครงการ รับรอง
รายงานทางการเงิน
ประจ าไตรมาส เพ่ือ
เสนอเขต 
2.คณะกรรมการ
บ า ง ค น ยั ง ข า ด
ความรู้ความเข้าใจ
เ รื่ อ ง ข อ ง ก า ร
บริหารงานเกี่ยวกับ
กองทุนฯ 
 

1.จัดประชุม/จัด
เ ว ที / กิ จ ก ร ร ม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

1 . ป ร ะ ชุ ม
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร
กองทุน/ที่ปรึกษา/
อ นุ ก ร ร ม ก า ร /
คณะท างาน 
2.พัฒนาศักยภาพ
กองทุน 

เกิดโรคระบาดหรือ
ภัยพิบัติในพื้นที่ 
 

-ในพ้ืนที่สมอพลือ
ยังไม่มีปัญหาเกี่ยว 
โรคระบาดหรือภัย
พิบัติ  แต่ เป็นการ
เตรียมความพร้อม
ในทันสถานการณ์ที่
อาจเกิดข้ึน 

-ในพ้ืนที่สมอพลือ
ยังไม่มีปัญหาเกี่ยว 
โรคระบาดหรือภัย
พิบัติ  แต่ เป็นการ
เตรียมความพร้อม
ในทันสถานการณ์ที่
อาจเกิดข้ึน 
 
 

1 . เ พ่ื อสนั บ สนุ น
ส่งเสริมกิจกรรมใน
กา รป้ อ ง กั น แล ะ
แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า
สาธารณสุขและทัน
ต่อเหตุการณ ์
 

1.กิจกรรมส่งเสริม
ในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหา
สาธารณสุข ในกรณี
เกิดโรคระบาดหรือ
ภัยพิบัติในพื้นที่ 
 

ประชาชนบาดเจ็บ 
พิการจากการเกิด
อุบัติเหตุ 

-พ้ืนที่ในต าบลถนน
เพชรเกษมตัดผ่าน
และมี ท า ง แยกที่
เ สี่ ย งต่ อกา ร เกิ ด
อุบัติเหตุ 
-ไ ม่ มี ห น่ ว ย กู้ ชี พ
กู้ภัยที่เข้มแข็ง 

-ผู้ขับขี่รถขาดวินัย
แ ล ะ ขั บ ร ถ เ ร็ ว
เกินไป  
-ผู้ ขั บ ขี่ ข า ด
ระมัดระวังในทาง
ร่วมแยก 

-จั ด ท า กิ จ ก ร ร ม
จราจรทุกทางแยก 
-ให้ความรู้ผู้ขับขี่รถ
แ ล ะ ก า ร ป ฐ ม
พยาบาลเบื้องต้น 

1.อบรมให้ความรู้
แก่ผู้ขับขี่รถได้
ตระหนักถึง
อุบัติเหตุ 
2.อบรมอาสาสมัคร
กู้ชีพกู้ภัย 
3.ซ้อมแผนป้องกัน
และแก้ไขปัญหา
อุบัติเหตุ 

 

 

 

17 



ส่วนที่ 3 

การวิเคราะห์สภาพปญัหาด้านสุขภาพในพืน้ที่ 

 การจัดท าแผนสุขภาพชุมชนต าบลสมอพลือ ได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสุขอนามัยของ
ประชาชนในต าบลให้มีสุขภาวะที่ดี เพื่อเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น ทั้งนี้ แผนสุขภาพชุมชนต าบลสมอพลือได้
ความร่วมมือจากกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสมอพลือ องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ 
และประชาชนในพ้ืนที่ โดยระดมความคิดและเสนอเป็นโครงการจากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น จัดล าดับความส าคัญของปัญหาที่เกิดขึ้น
และให้เห็นภาพในเรื่องของการดูแลสุขภาพและการสร้างสุขภาวะที่ดี เพราะเรื่องสุขภาพเป็นเรื่องที่ส าคัญ 

 แผนสุขภาพชุมชนต าบลสมอพลือ มีความสอดคล้องกับแผนพัฒนาท้องถิ่นสี่ปีขององค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ เพ่ือให้
เกิดเป็นโครงการและสามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ต่อไป 

 1. การวิเคราะห์ปัญหา (SWOT) ในต าบล 

จุดแข็ง จุดอ่อน 
1. ชุมชนมีความเป็นอยู่ที่พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
    ช่วยเหลือกัน 
2. ผู้บริหารให้ความส าคัญในเรื่องของสุขภาพ 
3. มีอสม.ประจ าหมู่บ้านที่สามารถดูแลและให้ค าแนะ 
   น ากับประชาชนในพื้นท่ี 
4. มีกลุ่ม/องค์กร ที่มีศักยภาพและเข้มแข็ง 
5. มีการท างานร่วมกันระหว่างผู้น าท้องถิ่นและ 
   หมู่บ้าน 
 

1. ประชาชนยังขาดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการดู 
    แลสุขภาพของตนเองและคนในหมู่บ้าน 
2. ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่  
    ปลอดภัย 
3. การไม่ออกก าลังกาย 
4. ไม่มีการคัดแยกขยะก่อนทิ้งลงถัง 
5. พ้ืนที่ยังมีปัญหาเรื่องยาเสพติด บุหรี่ สุรา 
6. หญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์เกิน 12 สัปดาห์ 
7. พ้ืนที่มีปัญหาด้านการเกิดอุบัติเหตุ 
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โอกาส อุปสรรค 
1. มีการจัดอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพของอสม. 
   ประจ าปี 
2. รัฐบาลมีนโยบายในการยกระดับคุณภาพชีวิตของ 
   ประชาชน 
3. ผู้น าท้องถิ่นและผู้น าหมู่บ้านมีส่วนร่วมในการ 
   พัฒนางานด้านสาธารณสุข 
 

1. สภาพพ้ืนที่บางแห่งเป็นหลุมเป็นบ่อ มีน้ าท่วมขัง 
   เป็นแหล่งเพาะพันธ์ยุง 
2. โครงสร้างประชากรที่เปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงอายุ 
   ท าให้ต้องดูแลสุขภาพผู้สูงอายุมากขึ้น 
3. ประชาชนบางคนไม่รู้สิทธิหน้าที่และการจัดการ 
    ปัญหาในการใช้บริการสุขภาพ ท าให้ประสบ 
    ปัญหาและเข้าไม่ถึงบริการสุขภาพ 
4. ประชาชนขาดความรู้ในเรื่องระบบหลักประกัน 
    สุขภาพ ทั้งในส่วนของผู้รับบริการ ผู้ให้บริการ 
    และผู้จัดบริการ                                                                                                                                     
5. วัฒนธรรมบริโภคนิยม และการรับวัฒนธรรมจาก 
    ต่างประเทศมาใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้ประชา 
    ชนมีพฤติกรรมการดูแลของตนเองไม่ถูกต้อง 
     เหมาะสมก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ 
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ส่วนที่ 4 

แผนปฏิบัติการในการแก้ปัญหาด้านสุขภาพ 

 แผนสุขภาพชุมชน หมายถึง แผนด้านสุขภาพของประชาชนโดยประชาชนเพ่ือประชาชน เป็นกระบวนการที่ชุมชนมีส่วนร่วม
คิด ร่วมค้นหา ร่วมเรียนรู้ ร่วมก าหนดทิศทาง ร่วมจัดกิจกรรมพัฒนาและร่วมรับผลประโยชน์  โดยเริ่มจากการคัดเลือกแกนน า การ
ทบทวนงานในอดีตเพ่ือก าหนดอนาคต การส ารวจข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สภาพปัญหา และการประเมินศักยภาพของชุมชน เพ่ือใช้
เป็นเครื่องมือให้เกิดการทบทวนตนเอง โดยค านึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
รวมทั้งแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นตามศักยภาพของชุมชน กระตุ้นประชาชนให้เกิดความกระตือรือร้นในการพัฒนาชุมชนของตนเอง 
ตลอดจนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมด้านสุขภาพ และร่วมติดตามประเมินผลโดยสามารถขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกได้ 

 แผนสุขภาพต าบลสมอพลือ ได้จากการประมวลผลการวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพของหมู่บ้านในภาพรวม และน ามา
จัดล าดับความส าคัญของปัญหา ซึ่งการจัดท าค านึงถึงโรค ตามนโยบายเร่งด่วน และได้จัดท าแผนงาน /โครงการ เพ่ือแก้ไขปัญหา
ภายใต้กิจกรรมต่างๆที่กองทุนสามารถด าเนินการสนับสนุนได้ใน 5 ประเภท ได้แก่ 
 1. ค่าใช้จ่ายเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงาน
สาธารณสุขในพ้ืนที่ โดยเน้นเรื่องการเสริมสร้างสุขภาพ การป้องกันโรค การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิง
รุก ที่จ าเป็นต่อสุขภาพและการด ารงชีวิต เพื่อให้กลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มผู้สูงอายุ  กลุ่มคนพิการ กลุ่มผู้ประกองอาชีพที่มีความเสี่ยง และ
กลุ่มผู้ป่วยเรื้องรังในพ้ืนที่ สามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขได้อย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 2. ค่าใช้จ่ายเพื่อสนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอื่นในพ้ืนที่ ได้ด าเนินการตามแผนงานหรือโครงการ หรือ
กิจกรรมเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค ให้แก่สมาชิกหรือประชาชนในพื้นท่ี  
 3. ค่าใช้จ่ายเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรค  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพและการ
รักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนย์เด็กหรือศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพของผู้สูงอายุ หรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ด าเนิน
กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการในชุมชน ตามหลักเกณฑ์ที่ส านักงานก าหนด 
 4. ค่าใช้จ่ายเพื่อสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนให้มีประสิทธิภาพ  
 5. ค่าใช้จ่ายเพ่ือสนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ฯ ให้คณะกรรมการกองทุนพิจารณาอนุมัติจ่ายเงินจาก
กองทุนเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น เหมาะสม และทันต่อ
สถานการณ ์
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาด้านสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ต าบลสมอพลือในภาพรวมของหมู่บ้านและข้อมูลด้านการดูแล
รักษา จึงได้ก าหนดแผนงาน/โครงการที่สามารถน าไปปฏิบัติเพ่ือแก้ไขปัญหาให้เกิดสุขภาวะที่ดีของประชาชนในพื้นที่ในแต่ละกิจกรรม 
ดังนี้  
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

1.โครงการ
อบรมเชิง
ปฏิบัติการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากใน
ผู้สูงอาย ุ
กิจกรรมบริการ 
-ตรวจสุขภาพ
ช่องปากผูสู้งอาย ุ
-บรรยายให้
ความรู้เรื่องโรค
ฟันผุ/โรคเหงือก
อักเสบ/โรคปริ
ทันต ์
-สาธิตและฝึก
ปฏิบัติการแปรง
ฟันทั้งในฟนัแท้
และฟันเทียม
อย่างถูกวิธี 
-ทาฟูลออไรด์วา
นิชในผู้สูงอายทุี่
มีฟันแท ้
-ส่งต่อการรักษา
ใส่ฟันเทียมหรือ
รักษาตามความ
จ าเป็น 

-ร้อยละ 80 ของ
ผู้สูงอายุมีความรู้
เร่ืองโรคในช่อง
ปากและการ
ป้องกันฟันผุ
เพิ่มข้ึน 
-ร้อยละ 80 ของ
ผู้สูงอายุมีทักษะ
ในการแปรงฟันได้
อย่างสะอาดและ
ถูกวิธี 
-ร้อยละ 80 ของ
ผู้สูงอายไุด้รับการ
ตรวจคัดกรอง
มะเร็งช่องปาก
อย่างน้อยปลีะ 1 
คร้ัง 
-ร้อยละ 20 ของ
ผู้สูงอายุรายใหม่
ได้รับบริการทนั
ตกรรมตามความ
จ าเป็น 
 

-ผู้สูงอายุใน
ต าบล จ านวน 
80 คน 
-โรงเรียน
ผู้สูงอายุต าบล
สมอพลือ 

ตุลาคม 
2562 - 
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าจ้างเหมาปา้ย
ประชาสัมพนัธ์
โครงการ 
-ค่าวัสดุในการ
อบรมและวัสดุทนั
กรรม 
-ค่าจ้างเหมาท า
สื่อแผ่นภาพฟิว
เจอร์บอร์ด 
-ค่าจ้างเหมา
จัดท าคู่มือในการ
อบรม 
 

15,770.-  รพ.สต.สมอพลือ  
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

2.โครงการ
อบรมเชิง
ปฏิบัติการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากในเด็ก
วัยเรียน 
กิจกรรม
บริการ 
-จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการเร่ือง
โรคฟันผุ/โรค
เหงือกอักเสบ/
การดูแล
สุขภาพช่อง
ปาก/จัดฟัน
แฟชั่น 
-สาธิตการ
แปรงฟัน/ฝึก
ย้อมสีฟัน/ฝึก
ปฏิบัติการ
แปรงฟัน 
 
 
 
 

-เพื่อลดอัตราเกิด
โรคฟันผุในเด็กวัย
เรียนจากร้อยละ 
46.77 ให้เหลือ
ไม่เกินร้อยละ 40 
ภายใน 1 ป ี
-เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะในการ
แปรงฟันทีส่ะอาด
และถูกวิธีได้อย่าง
เหมาะสม ร้อยละ 
80 
-ให้นักเรียนมี
ความรู้เรื่องการ
แปรงฟันที่ถูกต้อง 
เพิ่มข้ึนร้อยละ 
80 
-เพื่อให้ทราบถึง
ประโยชน์และ
โทษของการจัด
ฟันแฟชัน่ 
 

-เด็กในโรงเรียน
วัดห้วยเสือ 85 
คน 
อ.1 – ป.6 

ตุลาคม 
2562 -
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าวัสดุในการ
อบรม 
-ค่าจ้างเหมาท า
คู่มือในการอบรม 
 -ค่าป้าย
ประชาสัมพนัธ์
โครงการ 
 

8,595.-  รพ.สต.สมอพลอื  
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

3.โครงการ 
Chopa & 
Chipa Game 
ลดเรียน เพ่ิมรู้ 
สู่เด็กไทยสูง สม
ส่วน แข็งแรง 
IQ EQ ดี 
กิจกรรมบริการ 
-บรรยายให้
ความรู้ภาวะโรค
อ้วนในวัยเด็กและ
ปัญหาที่เกิดขึ้น
หลังเกิดภาวะอ้วน 
-บันทึกข้อมูล
สรีระร่างกายของ
เด็กนักเรยีนก่อน
ออกก าลังกาย 
-บรรยายให้
ความรู้ด้าน
โภชนาการและ
การออกก าลังกาย
ในวัยเด็ก 
-เต้นออกก าลัง
กายเพื่อลดความ
อ้วนและกระตุ้น
ส่วนสูงโดยการ
ออกก าลังกาย
แบบเต้นจิ้งโจ้ 
fun for fit  

-เพ่ือให้ผู้เข้า
อบรมได้เรียนรู้
ถึงโทษและ
ประโยชน์ของ
อาหาร แล้วเลือก
รับประทาน
อาหารที่มี
ประโยชน์ 
-เพ่ือให้เด็ก
นักเรียน วัยรุ่น มี
ร่างกายแข็งแรง 
เจริญเติบโต
สมวัย สูงสมส่วน 
แข็งแรง IQ EQ 
ดี มีสุขภาวะ 
พร้อมที่จะเฝ้า
ระวังสุขภาพของ
ตนให้มี
พฤติกรรม
สุขภาพที่พึง
ประสงค์และ
น าไปประยุกต์ให้
เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง 
 

- เด็กโรงเรียน
วัดห้วยเสือ 
จ านวน 84 คน 
 

พฤศจิกายน 
2562 – 
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าวัสดุในการ
อบรม 
-ค่าจ้างเหมา
จัดท าคู่มือ 
-ค่าป้าย
โครงการ 
-ค่าวิทยากร 
 

10,120.- รพ.สต.สมอพลือ 
 

 

23 



 

แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

4.โครงการเฝ้าระวัง
ภาวะโภชนาการ
และส่งเสรมิ
พัฒนาการเด็ก 0-5 
ปี 
กิจกรรมบริการ 
-ประชุมชี้แจง อสม. 
-จัดท าทะเบียนเด็ก 
0-5 ปี 
-บรรยายให้ความรู้
เรื่องโภชนาการ
พัฒนาการตามวัย
และการป้องกัน
อุบัติเหตุ อาหาร
เสรมิตามวยั การ
เล่านิทาน และทันต
สุขภาพแก่เด็ก 0-5 
ปี 
-อสม.ติดตามเยื่ย
มบ้านและช่ัง
น้ าหนักเด็ก วัด
ส่วนสูง ตรวจ
พัฒนาการเด็กใน
พื้นที่รับผิดชอบ 
-ติดตามประเมินผล
ทุก 3 เดือนพร้อม
สรุปผลการ
ด าเนินงาน 

-เพ่ือเฝ้าระวัง
ภาวะทุพ
โภชนาการและ
ภาวะโภชนาการ
เกินในเด็ก 0-5 
ปี 
 -เพ่ือส่งเสริมให้
เด็ก 0-5 ปีมี
พัฒนาการสมวัย 

- เด็ก 0-5 ปี 
จ านวน 119 
คน 

ตุลาคม 
2562 – 
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหาร
กลางวันและ 
ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
จ านวน 60 
คนๆละ 100 
บาท เป็นเงิน 
6,000 บาท 
-ค่าป้ายประชา
สัมพัน์โครงการ 
เป็นเงิน 500 
บาท 
-ค่าวัสดุในการ
อบรม เป็นเงิน 
1,000 บาท 
-ค่าตอบแทน
วิทยากร 
จ านวน 5 ชม.ๆ
ละ 600 บาท 
เป็นเงิน 3,000 
บาท 
-ค่าสื่อการสอน
ส่งเสริม
พัฒนาการ ของ
เล่น เป็นเงิน 
2,000 บาท 

12,500 รพ.สต.สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

5.โครงการ
สอนการรับรู้
และเรียนรู้
กิจกรรม 6 อ. 
เพ่ือสุขภาพดี
ของหญิง
ตั้งครรภ์ 
 กิจกรรม
บริการ 
-เสริมการ
เรียนรูห้ญิง
ตั้งครรภ์สามี
และญาติโดย
ทีมสหสาขา
วิชาชีพ โดยเน้น
สอนการรับรุ้
และเนรียนรุ้ 
กิจกรรม 6 อ. 

-เพ่ือให้หญิง
ตั้งครรภ์เกิด
พฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ
ด้วยกิจกรรม 6 
อ. 
-เพ่ือให้หญิง
ตั้งครรภ์ สามี 
ญาติ ได้รับการ
เตรียมความ
พร้อมการเป็น
พ่อแม่ที่ดีโดย
ผ่านการเข้า
หลักสูตร
โรงเรียนพ่อแม่ 
 
 
 
 
 
 

- หญิงตั้งครรภ์ 
-หญิงหลังคลอด 
-หญิงวัยเจริญ
พันธ์ 
จ านวน 60 คน  

ตุลาคม 
2562 – 
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าป้าย
โครงการ 
-ค่าจัดท า
เอกสาร 
 

10,000.- รพ.สต.สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

6.โครงการ
ฟ้ืนฟูความรู้
และทักษะการ
เลี้ยงลูกด้วย
นมแม่แก่
อาสาสมัครนม
แม่ 
กิจกรรม
บริการ 
-สอนทักษะการ
เลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ 
-วิธีการดูดนม 
การกระตุ้นให้ลูก
ดูดนม 
-การแก้ไขปัญหา
หัวนมบอด 
 
 

-เพ่ือให้
อาสาสมัครนม
แม่มีความรู้และ
ทักษะการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่  
 
 
 
 
 

- อาสาสมัคร
สาธารณสุข 
จ านวน 46 คน 

ตุลาคม 
2562 – 
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหาร 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าจัดท า
เอกสารอบรม 
-ค่าป้าย 

8,600.- รพ.สต.สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

7.โครงการ
อบรมเชิง
ปฏิบัติการ
ตรวจสารเคมี
ตกค้างใน
เกษตรกรและ
ผู้บริโภคต าบล
สมอพลือ 
กิจกรรม
บริการ 
- พิษของ
สารเคมีตกค้าง
ในร่างกาย 
-วิธีการเลือก
ผักและผลไม ้
-วิธีการล้างผัก
และผลไม ้
-การตรวจหา
สารเคมีตกค้าง
ในร่างกายโดย
ชุดทดสอบ
เอนไซม์
คลอรีนเอสเตอ
เรส(ปฏิบัติ) 
 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับ
การอบรมมี
ความรู้เรื่อง
ผลกระทบของ
การใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชและ
สามารถป้องกัน
ตนเองได ้
- เพื่อค้นหา
ประชากรกลุ่ม
เสี่ยงจาการประ
กองอาชีพ
เกษตรกรรมและ
ผู้บริโภคในการใช้
สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 
- เพื่อจัดบริการ
ดูแลสุขภาพเชิงรุก
แก่เกษตรกรและ
ผู้บริโภค 
- เพื่อป้องกันการ
เจ็บป่วยและ
ความสูญเสียจาก
ปัจจัยเสี่ยงกาง
กายและจิต 
 

- เกษตรกรและ
ผู้บริโภคต าบล
สมอ 
พลือ จ านวน 
150 คน 
- โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลสมอพลือ 
 

ตุลาคม 
2562 -
กันยายน 
2563 

- ค่าท าแบบ
ประเมิน 
- ค่าอาหาร
กลางวัน 
- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
- ค่าวิทยากร 
 
 

18,750.- 
 
 

รพ.สต.สมอพลือ  
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

8.โครงการ
อบรมเชิง
ปฏิบัติการการ
ตรวจคัดกรอง
มะเร็งปาก
มดลูกและ
มะเร็งเต้านม 
กิจกรรม
บริการ 
- ให้ความรู้
เร่ืองมะเร็งปาก
มดลูกและ
มะเร็งเต้านม 
-วิธีการ
ตรวจหามะเร็ง
ปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม 

- เพื่อให้สตรี
กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ ความ
เข้าใจ เรื่องมะเร็ง
ปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม 
- เพื่อเพื่อให้สตรี
กลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการตรวจ
มะเร็งปากมดลูก
และมะเร็งเต้านม 
- เพื่อเป็นการเฝ้า
ระวังและลดอัตรา
การเกิดมะเร็ง
ปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม  
 
 

- กลุ่มเป้าหมาย
จ านวน 100 คน 
(สตรีอายุ 30-
70 ปีขึ้นไป) 
- ประชาชนทั่วไป
ที่เข้ารับการ
อบรมและร่วม
กิจกรรม 
-โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลสมอพลือ 

ตุลาคม 
2562 -
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าป้ายโครงการ 
-ค่าเอกสาร 
-ค่าวัสดุอุปกรณ ์
-ค่าวิทยากร 
-ค่าเช่าเครื่อง
เสียง 
 
 
 

18,500.- รพ.สต.สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

9.โครงการ
ส่งเสริมภูมิ
ปัญญาไทยการ
พอกเข่า
สมุนไพรใน
กลุ่มสูงอายุ
และผู้มีอาการ
ปวดเข่า 
กิจกรรม
บริการ 
-ให้ความรู้เรื่อง
เก่ียวกับโรค
เข่าเสื่อม โรค
ลมจับโปงแห้ง
เข่า ลมจับโปง
น้ าเข่า 
-ให้ความรู้เรื่อง
เก่ียวกับ
สมุนไพรที่ใช้
ในการพอกเข่า 
-สาธิตการพอก
เข่าสมุนไพร
สูตรเย็น สูตร
ร้อน และ
ปฏิบัต ิ
 

-เพื่อบรรเทาและ
รักษาอาการปวด
เข่าในกลุ่มสูงอายุ
และผู้มีอาการ
ปวดเข่าในชุมชน
ให้ผู้ป่วยมีการ
ดูแลรักษาโดย
พึ่งตนเอง 
-เพื่อให้ผู้เข้ารับ
การอบรมได้รับ
ความรู้ความ
เข้าใจเรื่องโรคเข่า
เสื่อม อาการปวด
เข่าและสามารถ
เลือกใช้สมุนไพร
ในท้องถ่ินเพื่อลด
อาการปวดเข่าได ้
-เพื่อลดการใช้ยา
แผนปัจจบุันใน
ผู้ป่วยที่มีอาการ
ปวดเข่า 

-ผู้สูงอายุและผู้มี
อาการปวดเข่า 
จ านวน 30 คน 
-- โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลสมอพลือ 
 

ตุลาคม 
2562 -
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าอาหารว่าง 
-ค่าวิทยากร 
-ค่าวัสดุอุปกรณ์
ในการพอกเข่า
สมุนไพร 
-ค่าจัดท าป้าย
โครงการ 
-ค่าวัสดุในการ
จัดอบรม 
 

12,000.- 
 

รพ.สต.สมอพลือ  
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

10.โครงการ
ดูแลสุขภาพ
เบื้องต้นด้วย
การแพทย์
แผนไทย 
กิจกรรม
บริการ 
-บรรยายความรู้
เรื่องการสมุยา
ด้วยสมุนไพร 
-บรรยายความรู้
เรื่องการแช่เท้า
ด้วยสมุนไพร 
-ฝึกปฏิบัติการ
สุมยาด้วย
สมุนไพร 
-ฝึกปฏิบัติการ
แช่เท้าด้วย
สมุนไพร 
-การฝึก
ปฏิบัติการ
บริหารร่างกาย
แบบไทยโดยใช้
ท่าฤาษีดัดตน  

-เพ่ือให้ผู้สูงอายุ
มีความรู้เบื้องต้น
ในการดูแล
สุขภาพของ
ตนเอง 
-เพ่ือให้ผู้สูงอายุ
สามารถน า
สมุนไพรที่อยู่
ใกล้ตัวมารักษา
อาการเจ็บป่วย
เบื้องต้นได้อย่าง
ถูกวิธีและมี
ประสิทธิผล 
 

- ผู้สูงอายุ 
จ านวน 40 คน 
- โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลสมอพลือ 

ตุลาคม
2562 – 
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าวัสดุปกรณ์
และสมุนไพรใน
การอบรม 
-ค่าจ้างเหมา
จัดท าคู่มือ 
-ค่าป้าย
โครงการ 
-ค่าวิทยากร 
 

14,430.- ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอพ
ลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

11.โครงการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกลุ่ม
เสี่ยง
โรคเบาหวาน 
ความดันโลหิต
สูง 
กิจกรรมบริการ 
-โรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง 
-3 อ. (อาหาร 
อารมณ์ ออก
ก าลังกาย) 
-ธงโภชนาการ 
บุหรี่ สุรา สาธิต
การออกก าลัง
กาย 
 
 

-เพ่ือให้กลุ่ม
เสี่ยง
โรคเบาหวาน 
ความดันโลหิต
สูงเข้ารับการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม อย่าง
น้อยร้อยละ 60  
-เพ่ือลดอัตรา
การเพ่ิมของ
ผู้ป่วย
โรคเบาหวาน 
ความดันโลหิต
สูง 
-เพ่ือให้กลุ่ม
เสี่ยงได้มีการ
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ร่วมมือ
กันท ากิจกรรม
ต่างๆ 

- กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน 
ความดันโลหิต
สูง จ านวน 80 
คน 
-โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลสมอพลือ 

ตุลาคม 
2562 – 
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าวัสดุ
การแพทย์ 
-ค่าตอบแทน
วิทยากร 
-ค่าจัดท าคู่มือ 
-ค่าป้าย
โครงการ 

20,150.- ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอพ
ลือ 
 

 

 

 

 

 

31 



 

 

แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

12.โครงการ
ป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 
กิจกรรมบริการ 
- กิจกรรมส ารวจ
ลูกน้ ายุงลาย 
-จัดท าปา้ย
ประชาสัมพนัธ์
โครงการ 
-ส ารวจหาค่าHI 
และ CI 
น ามาวิเคาะห์
และประเมินผล 
-จัดเวที
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
-พ่นสารเคมี
ก าจัดยุงตัวแก ่

-เพื่อลดอัตราการ
เกิดโรค
ไข้เลือดออกใน
พื้นที่ลดลงร้อย
ละ 10 
-เพื่อตัดวงจรการ
ระบาดโรค
ไข้เลือดออกได้
ทันท่วงทีกรณี
เกิดโรค 
-เพื่อให้การ
ป้องกันโรคมี
ประสิทธิภาพ
และไม่เกิดอุบัติ
ซ้ า  

-อสม. จ านวน 
46 คน 
-หมู่ที่ 1 – หมู่ที่ 
6 
 

ตุลาคม 
2562 -
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าแบบส ารวจ 
-ค่าป้าย
ประชาสัมพนัธ ์
-ค่าจ้างพน่หมอก
ควัน 
 
 
 

31,280.- ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 

ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

13.โครงการ
อบรมส่งเสริม
ป้องกัน
ไข้เลือดออกและ
สมุนไพรไล่ยุง 
กิจกรรมบริการ 
-บรรยายให้
ความรู้เรื่อง
ไข้เลือดออก/
สถานการณ/์การ
ระบาด/พาหะน า
โรค/อาการ/
ระยะฟักตัว/การ
วินิจฉัย/แนว
ทางการรักษา/
การป้องกัน/การ
ควบคุม 
-บรรยายให้
ความรู้เรื่อง
สมุนไพรที่มี
สรรพคุณไล่ยุง
และวิธีการ
น าไปใช้ 
-สาธิตการท า
ตะไคร้หอมไล่ยุง 
-ฝึกปฏิบัติ 

-เพ่ือให้เด็ก
นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ
ไข้เลือดออกและ
ตระหนักถึงการ
ป้องกัน 
-เพ่ือให้เด็ก
นักเรียนความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ
สมุนไพรไล่ยุง
และสามารถน า
สมุนไพรที่มี
สรรพคุณไล่ยุง
มาใช้เพ่ือป้องกัน
และควบคุม
ไข้เลือดออกได้ 

- เด็กนักเรียน
โรงเรียนวัดห้วย
เสือ จ านวน 57 
คน 
-โรงเรียนวัด
ห้วยเสือ 

ตุลาคม 
2562 – 
กันยายน 
2563 

-ค่าวัสดุ
อุปกรณ์ในการ
ท าสเปรย์ตะ
ไคร์หอมไล่ยุง 
-ค่าวิทยากร 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าป้าย
โครงการ 
-ค่าจ้างเหมาท า
แผ่นพับ 
-ค่าวัสดุในการ
จัดอบรม 
 

15,500.- ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอพ
ลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท า
ที่ไหน) 

(ท า
เมื่อไหร่) 

(ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

14.โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุจิตแจ่มใส
ร่างกายแข็งแรง 
กิจกรรมบริการ 
-ตรวจสุขภาพและ
คัดกรองผู้สูงอายุ
ตามแบบคัดกรอง
ผู้สูงอายุที่พึง
ประสงค์ 
-บรรยายให้ความรู้
เรื่องการดูแล
สุขภาพใน
ผู้สูงอายุ/บรรยาย
ให้ความรู้เรื่องโรค
เรื้องรงัไม่ติดต่อ 
-กิจกรรม
นันทนาการ
ส่งเสริมสุขภาพร า
ไม้พลอง 

-เพ่ือให้ผู้สูงอายุ
ได้มีการพบปะ
แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์
และรู้สึกมีคุณค่า
ในตัวเอง  
-เพ่ือให้ผู้สุงอายุ
ผ่านเกณฑ์
ผู้สูงอายุที่พึง
ประสงค์ร้อยละ 
70 
-เพ่ือให้การ
ด าเนินงานของ
ชมรมผู้สูงอายุมี
ความต่อเนื่อง
และยั่งยืน 
-เพ่ือให้ผู้สูงอายุ
สามารถดูแล
สุขภาพและ
แก้ปัญหา
สุขภาพได้ด้วย
ตนเอง 

- ผู้สูงอายุ 
จ านวน 80 
คน 
 

ตุลาคม 
2562 – 
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าตอบแทน
วิทยากร 
-ค่าวัสดุในการ
อบรม 
-ค่าป้ายโครงการ 

13,100.- ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอ 
พลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนิน
งาน
ตาม
ตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร

) 
15.โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการ
ส่งเสริมสุขภาพจิต 
(สุขภาพจิตพิชิต
สุขภาพใจ) 
กิจกรรมบริการ 
-ท าแบบทดสอบ
ก่อนการอบรม 
-บรรยายให้ความรู้
เรื่องสุขภาพจิต 
-ฝึกปฏิบัติการคัด
กรองกลุ่มเสี่ยงด้าน
สุขภาพจิตในหัวข้อ
สอดส่อง ใส่ใจ ส่ง
ต่อกลุ่มเสี่ยงให้
เจ้าหน้าที่รพ.สต.
รับทราบ 
-ท าแบบทดสอบ
หลังอบรม 
-จัดสันทนาการ 
 

-เพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมาย
สามารถปฏิบัติ
ตนแก้ไขปัญหา
และขจัด
ความเครียดได้
อย่างถูกวิธี 
-เพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมายได้
ผ่อนคลายด้วย
กิจกรรมดนตรี
บ าบัด และการ
ออกก าลังกาย
ประกอบดนตรี 

- อสม.ประจ า
หมู่บ้านและ
ผู้สูงอายุ 
จ านวน 30 คน 

ตุลาคม 
2562 – 
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าวัสดุและ
อุปกรณ์ในการ
อบรม 
-ค่าตอบแทน
วิทยากร 
-ค่าป้าย
โครงการ 
-ค่าชุดเครื่อง
เสียง  

19,000.- ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอ 
พลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหม
ายและพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนิน 
งานตาม
ตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท า
อะไรบ้าง) 

(ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร
,ท าท่ีไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

16.
โครงการ
รณรงค์
ตรวจคัด
กรองความ
เสี่ยง
โรคเบาหวา
น และความ
ดันโลหิตสูง 
กิจกรรม
บริการ 
-ประชุม
ช้ีแจงอสม.
ผู้น าชุมชน
เพื่อหาแนว
ทางการ
ด าเนินงาน 
-จัดเตรยีม
วัสดุ
การแพทย์ 
อุปกรณ์ใน
การคัดกรอง 
-จัดบริการ
ตรวจคัดกรอง
และประเมิน
ความเสีย่ง
กลุ่มเป้าหมาย

-เพ่ือให้
ประชาชนอายุ 
35 ปีขึ้นไป 
ได้รับการตรวจ
คัดกรองความ
เสี่ยง
โรคเบาหวาน
และความดัน
โลหิตสูง 
-เพ่ือให้
ประชาชนกลุ่ม
อายุ 35 ปีขึ้น
ไปได้รับความรุ่
ในการจัดการ
สุขภาพหรือการ
ดูแลสุขภาพ
ตนเอง 
-เพ่ือให้ผู้ที่มี
ภาวะเสี่ยงต่อ
โรค metabolic 
ได้รับการขึ้น
ทะเบียนกลุ่ม
เสี่ยงและผู้ที่
สงสัยป่วยหรือ
เป็นโรคได้รับ

- ประชาชน
อายุ 35 ปี
ขึ้นไป 
จ านวน 
1,226 คน/
จ านวน 6 
หมู่บ้าน 

ตุลาคม 
2562 – 
กันยายน 
2563 

-ค่าจ่างเหมา
จัดท าแบบคัด
กรอง
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง 
จ านวน 1,200 
ชุดๆละ 5 หน้าๆ
ละ .50 บาท/
แผ่น 
-ค่าจ้างเหมา
จัดท าป้าย 
 
 
 
 
 
 

18,040.- ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอพ
ลือ 
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ทุกหมู่บ้าน 
-ให้ค าแนะน า
และดูแล
รักษากลุ่มที่
ได้รับการคัด
กรองแล้วโดย
แบ่งเป็นกลุ่ม
ปกติ กลุ่ม
เสี่ยงและกลุม่
ป่วย 
-จัดทะเบยีน
ผลการคัด
กรอง ข้ึน
ทะเบียน
ผู้ป่วย 
-สรุปผลการ
ด าเนินงาน 
 

การส่งต่อเพ่ือ
รับการรักษา
อย่างเหมาะสม 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

17.โครงการ
เยี่ยมบ้านผู้
พิการ 
 กิจกรรม
บริการ 
-ประชุม
ชี้แจงอสม. 
และแต่งตั้งอ
สม.เป็น
คณะท างาน
ติดตามเยี่ยมผู้
พิการในเขต
รับผิดชอบ 
 -จัดอบรมให้
ความรู้ญาติ 
ผู้ปกครอง เรื่อง
การดูแลผู้พิการ
ทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคม 
-อสม.และ
เจ้าหน้าท่ีตดิตาม
เยี่ยมบ้านผู้พิการ 
-จัดประชุม
สรุปผลการ
ติดตามเยี่ยมบ้าน
ของคณะท างาน 
-สรุปผลโครงการ  

-เพ่ือสร้างขวัญ
และก าลังใจแก่ผู้
พิการ 
-เพ่ือให้
ผู้ปกครองและ
ญาติมีความรุ้
ความเข้าใจใน
การดูแลผู้พิการ 
 

- ผู้พิการจ านวน 
31 คน (หมู่ที่ 
– หมู่ที่ 6) 

ตุลาคม 
2562 – 
กันยายน 
2563 

 -ค่าอาหาร
กลางวันและ
ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 
60 คนๆละ 
100 บาท เป็น
เงิน 6,000 บาท 
-ค่าป้ายประชา
สัมพัน์โครงการ 
เป็นเงิน 500 
บาท 
-ค่าวัสดุในการ
อบรม เป็นเงิน 
1,000 บาท 
-ค่าตอบแทน
วิทยากร จ านวน 
5 ชม.ๆละ 600 
บาท เป็นเงิน 
3,000 บาท 
-ค่าอาหาร
กลางวันอาหาร
ว่างและเครื่องดื่ม
คณะท างาน 
จ านวน 30 คนๆ
ละ 100 บาท 
เป็นเงิน 3,000 
บาท 

13,500.- ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอพ
ลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

18.โครงการ
ออกก าลังกาย
เพ่ือสุขภาพ 
ขยับกาย
สบายชีวีด้วย
วิธีเต้นแอโร
บิค 
กิจกรรม
บริการ 
-จ้างผู้น าเต้น
แอโรบิค 
-เต้นแอโรบิค 
วันศุกร์ วันเสาร์ 
วันอาทิตย์ของ
สัปดาห ์
  

-เพ่ือให้
ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาย
และจิตใจที่ดี ลด
ภาวะการ
เจ็บป่วยด้วยโรค
ต่างๆ 
-เพ่ือสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค 
-เพ่ือให้
ประชาชนใช้
เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ 
-เพ่ือให้
ประชาชนมีส่วน
ร่วมในการดูแล
สุขภาพของ
ชุมชนอย่าง
ยั่งยืน 
 
 
 

- ประชาชน
ต าบลสมอพลือ
ที่เข้าร่วมออก
ก าลังกาย 

ตุลาคม 
2562 – 
กันยายน 
2563 

 -ค่าจ้างผู้น า
เต้นแอโรบิค 
สัปดาห์ละ 3 
วัน วันละ 1 
ชม. ชม.ละ 
300 จ านวน 
4 สัปดาห์/
เดือน จ านวน 
12 เดือน 
 

14,400.- ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอพ
ลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

19.โครงการ
อบรมเชิง
ปฏิบัติการการ
ดูแลผู้สูงอายุ
ด้วยการแพทย์
แผนไทยและ
การแพทย์
ผสมผสาน 
 
กิจกรรม
บริการ 
-อบรมบทบาท
หน้าที่
ปฏิบัติการดูแล
ผู้สูงอายุด้วย
การแพทย์แผน
ไทยและ
การแพทย์
ผสมผสาน 
 
 
 

-เพื่อให้ผู้สู งอายุ
ได้รับการพัฒนา
ด้านสุขภาพจิตใจ
และสังคม 
-เพื่อส่งเสริมและ
สนับสนุนการจัด
กิ จ ก ร ร ม ก า ร
ถ่ า ย ท อ ด ภู มิ
ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น
ของผู้สูงอายุ  
-เพื่ อส่ ง เสริม ให้
ผู้สูงอายุสามารถ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม
ที่เอื้อต่อการสร้าง
เสริมสุขภาพที่ดี
ได้ 
 

-ผู้มีอายุ 60 ปี 
ขึ้นไป จ านวน 
80 คน 
หมู่ที่ 1,2,3,4,5  
และ 6 
-ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตและ
ส่งเสริมอาชีพ
ผู้สูงอายุต าบล
สมอพลือ 
 

ตุลาคม 
2562- 
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าป้ายโครงการ 
-ค่าวิทยากร 
 

16,200.- ชมรมรวมน้ าใจ
ผู้สูงอายุต าบล
สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

20.โครงการ
อบรมเชิง
ปฏิบัติการ
ส่งเสริม
สุขภาพ
ผู้สูงอายุต าบล
สมอพลือ 
กิจกรรม
บริการ 
-.ให้ความรู้
เร่ืองสุขภาพ 
-ถ่ายทอดภูมิ
ปัญญา 

- เพื่อให้ผู้สูงอายุ
ในต าบลได้จัดท า
กิจกรรมร่วมกัน 
- เพื่อให้ผู้สูงอายุ
มีสุขภาพร่างกาย
แ ข็ ง แ ร ง
สุขภาพจิตดี 
-เพื่อให้ผู้สูงอายุมี
ความรู้เบื้องต้นใน
เรื่องเกี่ยวข้องกับ
ตนเองในการดูแล
สุขภาพ 
-เพื่อให้ผู้สูงอายุ
ได้มีการสืบทอด
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
-เพื่อให้ผู้สูงอายุมี
การฟื้นฟูสุขภาพ
ด้ ว ยกา รแพทย์
แ ผ น ไ ท ย แ ล ะ
การแพทย์ แบบ
ผสมผสาน 
 
 

-ผู้สูงอายุ
จ านวน 100 
คน 
-ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตและ
ส่งเสริมอาชีพ
ผู้สูงอายุต าบล
สมอพลือ 
 

-ตุลาคม 
2562 – 
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าวิทยากร 
-ค่าป้าย 
-ค่าวัสดุและ
อุปกรณ์ในการ
อบรม 
 

49,500.- ชมรมรวม
น้ าใจผู้สูงอายุ
ต าบลสมอพ
ลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

21.โครงการ
พัฒนา
คุณภาพชีวิต 
ปั่นจักรยาน
เพ่ือสุขภาพ 
กิจกรรม
บริการ 
-บรรยาย
หัวข้อการให้
ความรู้เรื่อง
การปั่น
จักรยานเพื่อ
สุขภาพ 
-ปั่นจักรยาน 

-เพื่อลดมลพิษต่อ
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ใ น
ชุมชน 
-เพื่ อส่ ง เสริม ให้
สู งอายุออก าลั ง
ก า ย โ ด ย ใ ช้
จักรยาน 
-เพื่อเป็นการลด
ม ล พิ ษ ต่ อ
สิ่งแวดล้อมชุมชน 
-เพื่ อส่ ง เสริม ให้
ผู้ สู ง อายุ ได้ เห็น
ความส าคัญของ
การออกก าลังกาย
เ พื่ อ จ ะ ไ ด้ มี
สุขภาพที่แข็งแรง
ไม่ป่ วย เป็น โ รค
ต่างๆ 
 
 
 
 

-กลุ่มสามวัย 
จ านวน 80 คน 
-ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตและ
ส่งเสริมอาชีพ
ผู้สูงอายุต าบล
สมอพลือ 
 

-ตุลาคม 
2562 – 
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าวิทยากร 
-ค่าป้าย
โครงการ 

25,900.- ชมรมรวม
น้ าใจผู้สูงอายุ
ต าบลสมอพ
ลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

22.โครงการ
พอเพียงสุขใจ
สู่ผู้สูงวัย
แข็งแรง 
กิจกรรม
บริการ 
-.ให้ความรู้
เร่ืองสุขภาพดี
คลังอาหาร-
คลังชีวิต 
-บรรยายหัวข้อ
ธนาคารตน้ไม ้
-ปลูกต้นไม้
เพ่ือสุขภาพ 

- เพื่อเสริมสร้าง
สุขภาพผู้สูงอายุ
แ ล ะ ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมให้ เกิ ด
การ เรี ยนรู้ และ
เกิดทักษะในการ
ป รั บ เ ป ลี่ ย น
พฤติ ก รรมดู แ ล
สุ ข ภ า พ โ ด ย ใ ช้
ห ลั ก เ ก ษ ต ร
เศรษฐกิจพอเพียง 
-ส ร้ า ง ก ลุ่ ม
ตั ว อ ย่ า ง ด้ า น
เ ก ษต รสุ ขภ า พ
พอเพียง 
-เพื่อให้สูงอายุมี
สุ ข ภ า พ ก า ย
แข็ ง แ ร ง  จิ ต ใ จ
แจ่มใส 
 
 

-ผู้สูงอายุ
จ านวน 70 คน 
-ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 10 
คน 
-ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตและ
ส่งเสริมอาชีพ
ผู้สูงอายุต าบล
สมอพลือ 
 

-ตุลาคม 
2562 – 
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าวิทยากร 
-ค่าป้าย
โครงการ 

28,200.- ชมรมรวม
น้ าใจผู้สูงอายุ
ต าบลสมอพ
ลือ 
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 แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 3 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการ
รักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนย์เด็กและศูนย์ผู้สูงอายุ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

23.โครงการ
ศูนย์เด็กเล็ก
ปลอดโรค
และการปฐม
พยาบาล
เบื้องต้น 
 
กิจกรรม
บริการ 
-อบรมให้
ความรู้เรื่อง
โรคติดต่อและ
การปฐม
พยาบาล
เบื้องต้น 
-ตรวจและคัด
กรองด้าน
สุขภาพเด็ก
ศูนย์ฯ 

-เพื่อให้ครูผู้ดูแล
เด็ก และผู้ปกครอง 
มีความรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับการ
ป้องกัน และ
ควบคุมโรคติดต่อ 

และการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 
- เพื่อครูผู้ดูแลเด็ก  
และผูป้กครอง
สามารถน าความรู้
มาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได ้

- เพื่อลดอัตราการ
เกิดโรคติดต่อ
ภายในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก และ
ภายในชุมชน 
 

-ครู และ
บุคลากร
ทางการศึกษา 
ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก 
-ผู้ปกครอง 
จ านวน 38 คน 
-อบต.สมอพลือ 

ตุลาคม 
2562 – 
กันยายน 
2563 

-ค่าป้าย
โครงการ 
-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าจัดท าคู่มือ
การปฐม 
พยาบาลและ
โรคติดต่อ 
-ค่าวิทยากร 
-ค่าวัสดุ
ส านักงาน(แฟ้ม
พลาสติก,สมุด,
ปากกา) 

13,570.- ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กต าบล
สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 4 กิจกรรมสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

24.โครงการ
ประชุม
คณะกรรมการ
กองทุน/ที่
ปรึกษา/
อนุกรรมการ/
คณะท างาน 
กิจกรรม 
-จัดประชุม
คณะกรรมการ
กองทุน/ที่
ปรึกษา/
อนุกรรมการ/
คณะท างาน 
 

-เพ่ือพิจารณา
อนุมัติแผนงาน 
หรือโครงการ 
หรือกิจกรรม ให้
เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์
ของกองทุน 
-เพ่ือพิจารณา
ออกระเบียบที่
จ าเป็นเพื่อ
ประสิทธิภาพใน
การบริหาร
กองทุน 
-เพ่ือควบคุม
และก ากับดูแล
การรับเงิน การ
จ่ายเงิน การเก็บ
รักษาเงินและ
การจัดท าบัญชี
เงินหรือทรัพย์สิน
ในกองทุนฯให้
เป็นไปตาม
หลักเกณฑ์ 
 

-คณะกรรมการ
กองทุน/ที่
ปรึกษา/
อนุกรรมการ/
คณะท างาน  
-กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 
อบต.สมอพลือ 

ตุลาคม 
2562- 
กันยายน 
2563 

-ค่าตอบแทน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าวัสดุ
ส านักงาน 

25,000.-  เลขานุการ
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 
อบต.สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 4 กิจกรรมสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์และ
ตัวช้ีวัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

24.โครงการ
ประชุม
คณะกรรมการ
กองทุน/ที่
ปรึกษา/
อนุกรรมการ/
คณะท างาน   
(ต่อ) 

- เพื่อก ากับดูแล
ให้หน่วยงาน 
หรือกลุ่มหรื
องค์กรผู้ได้รับ
อนุมัติ
งบประมาณ ให้
เป็นไปตาม
แผนงานโครงการ
ที่คณะกรรมการ
กองทุนอนุมัติ 
และตาม
หลักเกณฑ์ท่ี
คณะกรรมการ
หลักประกัน
สุขภาพก าหนด 
-เพ่ือพิจารณาให้
ความเห็นชอบ
การจัดท าสรุปผล
การด าเนินงาน 
รายงานการรับ
จ่ายและเงิน
คงเหลือของ
กองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 

ประเภทท่ี 4 กิจกรรมสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์และ
ตัวช้ีวัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

25.โครงการ
พัฒนา
ศักยภาพ
กองทุนฯ 
กิจกรรม 
-จั ดอบรม ให้
ความรู้ 
-จั ด เ ว ที
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
เรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-เพื่อพัฒนา
ศักยภาพ
คณะกรรมการ
กองทุน 
คณะอนุกรรมการ 
คณะท างาน และ
แกนน าสุขภาพ  
-เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการ
จัดท าแผนงาน หรือ
โครงการ หรือ
กิจกรรม ให้เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์
ของกองทุน 
-เพื่อสร้าง
ประสบการณ์และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้สู่
นวัตกรรมชุมชน 

-คณะกรรมการ
กองทุน/ที่
ปรึกษา/
อนุกรรมการ/
คณะท างาน 
-กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 
อบต.สมอพลือ 

ตุลาคม 
2562- 
กันยายน 
2563 

-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าตอบแทน
วิทยากร 
-ค่าถ่ายเอกสาร
ประกอบการ
ประชุม 
-ค่าปากกา 
-สมุด 
-ค่าป้าย
โครงการ 
 

10,000.-  เลขานุการ
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 
อบต.สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2563 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 5 กิจกรรมกรณีโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

26.กิจกรรม
ส่งเสริมในการ
ป้องกันและ
แก้ไขปัญหา
สาธารณสุข 
ในกรณีเกิดโรค
ระบาดหรือภัย
พิบัติในพ้ืนที่ 
 
 

-เพ่ือสนับสนุน
ส่งเสริม 
กิจกรรมในการ
ป้องกันและ
แก้ไขปัญหา
สาธารณสุขตาม
ความ 
จ าเป็นเหมาะสม
และ 
ทันต่อเหตุการณ์ 
 
 
 

-ประชาชนผู้
ประสบโรค
ระบาดหรือภัย
พิบัติในพ้ืนที่
ต าบลสมอพลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตุลาคม 
2562 -
กันยายน 
2563 
 
 
 
 
 
 
 

 -ค่าใช้จ่ายใน
การส่งเสริม
กิจกรรมตาม
ความจ าเป็น
และเหมาะสม 

50,000.- 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เลขานุการ
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อบต.
สมอพลือ 
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ส่วนที่ 5 

การติดตามและประเมนิผลการน าแผนสุขภาพต าบลสมอพลือไปสู่การปฏิบัติ 

 ระบบการติดตามและประเมินผลขององค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ ใช้ระบบการติดตามโดยยึด
แนวทางปฏิบัติเดียวกับการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาองค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ ซึ่ง
ประกอบด้วย 
 4.1 องค์กรรับผิดชอบในการติดตามและประเมินผล ประกอบด้วย  
 คณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ ได้มีค าสั่งที่          
 239/2561  เรื่องแต่งตั้งคณะกรรมการเพ่ือบริหารงานกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบล
สมอพลือ ลงวันที่ 23  พฤศจิกายน  2561                             
                ซึ่งได้แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบของคณะกรรมการเป็นชุดต่างๆ ในด้านการตรวจสอบการ
ปฏิบัติงานและประเมินผล ประกอบด้วย 
  1.1 นางสาวเมธาวี   เชิดช านาญ  
  1.2 นางสาวชรัสมิ์ลินา   วสุนธรารัตน์  
  1.3 นางชุลีพร    เลาหะสัมพันธพร  
  1.4 นางลักขณา   ทองมา 
 โดยคณะกรรมการฯมีหน้าที่รับผิดชอบตรวจสอบการปฏิบัติงานและประเมินผลเพ่ือท าการตรวจสอบ
การท างานติดตามความก้าวหน้าและประเมินผลการท างานกองทุนหลักประกันสุขภาพให้เป็นไปตามแผนที่
ก าหนด 
 4.2 การก าหนดวิธีการติดตามห้วงระยะเวลาและการรายงานประเมินผล 
 วิธีการติดตามและประเมินผลที่ทางคณะกรรมการฯก าหนดขึ้นโดยวางระบบการติดตามแผนสุขภาพ
ต าบลสมอพลือ จากการเปรียบเทียบระยะเวลาการด าเนินงานที่ก าหนดไว้ในแผน ว่าเป็นไปตามระเวลาและ
งบประมาณหรือไม่ การประเมินความพึงพอใจในแต่ละโครงการที่ด าเนินการ ซึ่งการประเมินผลที่ได้จะน าไปสู่
การหาแนวทางแก้ไขและการด าเนินการเพ่ิมเติมเพ่ือทบทวนงานที่ได้กระท าในช่วงปีงบประมาณ เพ่ือน าไป
ปรับปรุงการด าเนินงานในช่วงปีต่อๆไป และสรุปผลเพ่ือน าเสนอคณะกรรมการการบริหารกองทุนฯอย่างน้อย
ปีละ 1 ครั้ง 
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